Seminars “lzdegsSanas noteiksana un profilakse”
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lzdegSana rada gratibas ne vien pasam cilvekam, kuru ta ir piemekléjusi, bet ari tuvakajiem
kolégiem un organizacijai kopuma. Lai ar tas finansialo ietekmi uz organizaciju ir sarezgiti
aprékinat, tomér ietekme ir neapSaubami liela. IzdegSana kluvusi 1pasi pamanama pédéja laika,
kad darba tirgus Latvija ir nostabiliz€jies, bet arvien lielaka ir vértiba, ko organizacijai sniedz katrs
tas darbinieks.

Seminara pirmaja dala dalibnieki tiks iepazistinati ar vadoSajiem prieksstatiem par izdegSanu, tas
saistibu ar depresiju un citiem psihologiskajiem jédzieniem, tas tieSajiem céloniem un
veicinoSajiem faktoriem, ka arT statistiskajiem datiem par izdegSanu, tas riskiem dazadas profesijas
— un attiecigi arl ieteicamajam profilakses metodém katra no profesijam.

Pirmas dalas turpinajuma tiks aplikoti popularakie izdegSanas diagnostikas instrumenti lielas,
vidéjas un mazas organizacijas, darbinieku izdegSanas finansialas sekas organizacijai, riciba
izdegSanas gadijuma, izdegSanas noteikSanas iespéjas personai bez psihologa profesionalas
kvalifikacijas, ka art gadijumi, kad tomér bltu nepiecieSama psihologa piesaistisana.

Seminara otra dala tiks veidota ka interaktiva meistardarbnica, veicot vairakas gadijuma analizes,
nosakot gan katrai situacijai bltiskakos riska faktorus, gan efektivakos ricibas scenarijus. Tapat
daltbniekiem bis praktiskas iespéjas izméginat izdegSanas diagnostikas instrumentus.

Interesenti ir aicinati jau ieprieks iesttit jautajumus un situaciju aprakstus gadijumu analizei, lai
bltu iespéjams seminara tos aplukot padzilinati; tie tiks gaiditi createst@createst.lv.

CreaTest vaditajs Reinis Lazda ir viens no vadoSajiem organizaciju
psihologijas ekspertiem Latvija, Alberta koledZas docents un pasniedzéjs
ar vairak neka 10 gadu stazu, ka ari organizaciju pétnieks, psihologisku
testu un citu izpétes metozu autors, Nacionalas Enciklopédijas lidzautors
par tému “Organizaciju psihologija”.

Seminara dalibas maksa: 70 €




